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 במבוגריםדם  ללקיחת תרבית הנחיות

 רקע .א

נמצאות חיוביות.  ,מהתרביות הנלקחות 5-10%כ   תרבית דם הינה כלי אבחוני חשוב ביותר.

נוטל  מהידיים שלמעור החולה או במזהמים  קונטמינציהלמעשה תוצאה של  כמחציתן

טכניקה ילה לטיפול מיותר, הארכת משך אשפוז ועלויות למעבדה. קונטמינציה מוב הדגימה.

את הסיכוי  ותגדיל של הדגימה קונטמינציה תפחית הסיכון ל ,לקיחת דם לתרביתנכונה של  

 .בזרם הדםלאבחן זיהום אמיתי 

 קווים מנחים להתוויות לקיחת תרבית דם לצורך אבחון וקבלה, מופיעים בסוף המסמך.

 

 המטר .ב

 נכונה לקיחהיקת טכנ להטמיע 

 אמינהתשובה  לקבל 

  ניגוע של הדגימהלמנוע 

 מיותרות חוזרותדגימות נטילת  למנוע 

 בהסתמך על תוצאות אמינות ומהירות ככל האפשר באנטיביוטיקה ושכל משימוש  עודדל 

 

 אחריות    .ג

 מטפל בחולה ולוקח הדגימהה הרופא

 

 יותנחה .ד

 :בחשד לזיהום

  2)מוריד פריפרי   דםתרביות וק אירובי ואנאירובי( של סטים )כל סט מכיל בקב 2 לקחתיש 

 דקירות נפרדות משני מקומות שונים(

 או

  סט אחד מהצנתר המרכזי וסט נפרד מוריד פריפרי.  לקיחה מרכזית ופריפרית מאפשרת לתקף

את הצנתר כמקור הזיהום אם קיים תיעוד של זמני הלקיחה המדויקים, מיקום הלקיחה ונפח 

 לבקבוקים שווה.הדם המוזרק 

  פרק הזמן שחולף בין הלקיחות אינו משנה, כל עוד התרביות נלקחו לפני התחלת / שינוי טיפול

  .אנטיביוטי

 נפח הדם הנדרש להשגת רגישות מיטבית של הבדיקה 

o סמ"ק בכל בקבוק 8-10א וה במבוגר 

o 1 בילדיםcc- 3cc בקבוק פדיאטרי( לבקבוק( 

o  0.5בילודיםcc - 1cc וק פדיאטרי()בקב לבקבוק 
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 יש לקחת שני זוגות מוריד פריפרי; או לפחות זוג  בחשד לזיהום שמקורו בצנתר המרכזי ,

הלקיחה )וריד פריפרי או את מקום  על כל דגימה לסמןיש מוריד פריפרי וזוג מוריד מרכזי. 

 שעת הלקיחה.ו צנתר מרכזי(

 .את קצהו לתרבית במידה  ומחליטים להוציא את הצנתר המרכזי , יש לשלוח       

 תחלת הטיפול ה לפני  תרביות דם 3 - 4)אנדוקרדיטיס( יש לקחת  הלב פניםלדלקת   בחשד

התרבית הראשונה  של שעה בין לקיחתזמנים שיהיה הפרש  מאדהאנטיביוטי. רצוי 

 לאחרונה.

 

 הליך נטילת הדגימה .ה

 מוריד פריפרי 

 הפעולה לביצוע הכנה .1

 ך בלקיחת דםהצור אודות  /למשפחהלחולה ריהסבל .א

 לביצוע הפעולה הדרושהציוד את  ןיהכל .ב
 

 וכפפות ידיים תהיגיינ .2

 חטא ידיים בתכשיר אלכוהולי ל .א

 חד פעמיות )לא סטריליות( להגנה כפפותות עטל .ב

 

 הדגימה תנטיל .3

 המקום הנבחר ללקיחת הדם את באצבעות מששל  .א

 Alcohol" המכילה  " Alcohol prepספונג'טה סטרילית  באמצעותהאזור  חטאל .ב

  (אלכוהול)ספטלון  70%+ אלכוהול  0.5% בכלורהקסידיןטבול  פד סטרילי  או  70%

 כלפי חוץ מהמרכזסיבוביות   בתנועותהחיטוי   בצעל .ג

 תייבש לפני הדקירהיחומר החיטוי להמתין עד ש .ד

 באזור שחוטא החולהבעור שוב לגעת  אין .ה

 יש להשתמש בפרפרית ולא במזרק.. הרצויהדם בכמות  בושאל .ו

 יבש פדב את מקום הדקירה ות כסלץ ווחללהשאיבה  לאחר .ז
 

  מצנתר מרכזי 

 ולהימנע ככל שניתן מפתיחת המערכת. NEEDLELESS רצוי לשאוב את הדם דרך פקק  

 הפעולה לביצוע הכנה .1

 הצורך בלקיחת דם אודות  /למשפחתולחולה ריהסבל .א

 לביצוע הפעולה הדרושהציוד את  ןיהכל .ב

 

 נטילת הדגימה .2
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 מהצנתר ישירות Needlelessדרך  

 בתכשיר אלכוהולי בתכשיר אלכוהולי גיינת ידיים יה

עטיית כפפות סטריליות   עטיית כפפות סטריליות כפפות / מסיכה

 כירורגית  ומסיכה

במשך  Needleless -חיטוי ה חיטוי אתר הדיגום

 בספונג'טה סטריליתשניות  15

 או  70%של אלכוהול 

פד סטרילי ספוג 

+  0.5%ידין בכלורהקס

  70%אלכוהול 

 האלכוהול  לייבוש יןהמתלו

לנקות ולחטא את מוצא  יש

שניות עם  15 -הצנתר  במשך כ

פדים טבולים באלכוהול  3

 0.5%+כלורהקסידין70%

 בושיולהמתין לי

 

 לבקבוק הדם הכנסת    .ו

חטא את החדרת המחט.  סמוך לזמןאטם הגומי  שמעל כיסוי הפלסטיקאת  הסר .1

 והמתן לייבוש  70%אלכוהול  בספונג'טה המכילהאטם הבקבוק 

אלא  מחטהלהחליף צורך הדם אל הבקבוק. אין  נשאבהמחט שבה את  החדר .2

 בשולי הבקבוק  נגעהאם היא 

הדם שנשאבה מהחולה מיועדת גם לבדיקות אחרות,  הדםודגימת  במידה .3

 ראשוןתרביות חייב להיות מוזלף ל

 ורק אח"כ לאנארובי האירובידם לבקבוק  תחילהיש להכניס  .4

 

 הדגימה סימון   .ז

ת פרטי המטופל על בקבוק הדגימה, )מבלי לכסות א המכילהמדבקה קטנה  הדבק .1

 "(ברקודה"

 טופס בקשת הבדיקה גבימדבקה על  הדבק .2

 הסר מן הבקבוק את מדבקת הברקוד והדבק על הטופס .3

 כולל אתר הלקיחה, בטופס הבקשה למעבדה מלאיםפרטים  ציין .4

בקבוק ללא ציון שעה ותאריך . לקיחה על טופס הבדיקה ריךשעה ותאציין  .5

 ייפסל

 . בקבוק ללא שם ברור ייפסל.מלא וחותמת בשםעל הטופס  חתום .6
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 למעבדה שליחה .ח

מאריך את משך ו מפחית משמעותית את רגישות הבדיקה, איחור בהגעת תרביות דם למעבדה .1

 הזמן לקבלת תוצאה סופית

 ה צמיחה אם זו החלה לפני הכנסת הבקבוק למכשיר! מכשיר הזיהוי האוטומטי לא יזה .2

  בקבוקי תרביות דם למקרר אין להכניס .3

 הפניאומטית בכל שעות היום. במערכתניתן לשלוח  ,תרביות דם בבקבוקי פלסטיק .4

 למשלוח תרביות דם: ותשעות פעילות של תחנ .5

 בימי חול 

 24לתחנה  בערב 20:30ועד  07:30משעה   

 14בוקר לתחנה ב 07:30ועד  20:30משעה  

 

 במהלך סוף שבוע וחגים 

 24לתחנה  בערב 18:30ועד  07:30משעה 

 14בוקר לתחנה ב 07:30ועד  18:30משעה 

  

 :לבדיקהצנתר  קצה .ט

 שגרתיצנתר שהוצא באופן של לבדיקה קצה  לשלוח צורך אין 

 יש לשלוח קצהו לתרביתבהיותו חשוד כגורם לזיהום הצנתרשל הוצאת  במקרה ,, 

 סטריליבאופן 

 אין צורך  סטרילית עם סוגר מתברג או מבחנה סטרילית לשתן למבחנהיוכנס  הקצה(

 במבחנה עם אגר(
 

 :וכמות הדם הרצויה בקבוקים סוגי .י
 

 דם מומלץ נפח       מכסה צבע בקבוק סוג

 8-10cc אפור אירובי

 8-10cc סגול יאנאירוב

 1cc – 3cc ורוד פדיאטרי

 0.5cc – 1cc ורוד בילודים

ח מבמיוחד לשחפת בדם ו בקבוק

       עצם  

 (לקיחהעם המעבדה לפני  בתאום)   

 לבן
3cc – 5cc 
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 קווים מנחים להתוויות לקיחת תרבית דם

 

ולא  להתוויהכמו בכל מקרה אחר של שימוש בבדיקות עזר, תרביות דם צריכות להילקח בהתאם 

חלת חום שהיוותה את סיבת הפנייה או אוטומטית בכל מקרה של מחלת חום, בין אם מדובר במ

 מחלת חום שהתפתחה באשפוז.  

 תרביות דם מבוצעות כשקיים חשד לבקטרמיה, כשהנסיבות מצדיקות לקיחת תרביות דם:

 Severe pneumonia 

 Pyelonephritis urosepsis 

 Abdominal infections (mainly cholecystitis/ cholangitis) 

 Sepsis of unknown origin/ FUO 

 Meningitis 

 Osteomyelitis 

 Arthritis  

 Endocarditis (see diagnostic algorithm) 

 Central line associated blood stream infection  

 ( אין הצדקה לתרביות דם.simple UTIבמחלות זיהומיות אקוטיות אחרות )דוגמת 

  

 ללקיחת תרביות דם עוקבות: התוויות

 עד השגת תרביות שליליות וראוסבקטרמיה של סטאפ אא 

 עד השגת תרביות שליליות אנדוקרדיטיס 

 עד השגת תרביות שליליות קנדידמיה 

 המשך ספסיס 

 

דלקת כשגרה, כדוגמת בקטרמיה גראם שלילית,  אין צורך בתרביות דם למעקב במקרים אחרים

                   .ריאות עם בקטרמיה וכד'

  


